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pUBERTATEA (05,

CEESTE ﬁ\\vgw

(@)

QI’_‘D-

Toatd lumea trebuie sd intre in puberta-
te si evident, sd iasd din aceasta perioadd,
la fel ca si tine. Pubertatea este un proces al
schimbadrilor ce se intampld intr-un timp re-
lativ scurt si care duc la transformarea copi-
lului intr-o persoand adulta.

Astfel, din fetita mamei si a lui tata devii
o persoand care doreste sa fie independen-
ta. Brusc incep sd te plictiseasca pdrintii, ca
de altfel, si profesorii. Vorbesti non-stop cu
prietenele la telefon. Peste noapte totul ince-
pe s3 fie mult mai important decat invatatul
si scoala, ba chiar si bdietii incep sa te inte-
reseze. Te privesti in oglinda si in locul obra-
jorilor bucalati, vezi o fata ovala (cu cate un
cos ici-colo). Odata cu aceste schimbadri nu-ti
mai convine sd fii legata de pdrinti, pentru ca
incepi sa te consideri o persoand independen-
td si maturd. Pe de alta parte insd, nu te poti
descurca deloc cu ceea ce ti se intampla...
Orice s-ar spune — te schimbi incet, dar
sigur. =




La fete, pubertatea debuteazd intre 8 si 13 ani
si se incheie doar atunci cand corpul ajunge la
indltimea si greutatea unui adult, undeva intre 15
si 17 ani, in alte cazuri, chiar mai tarziu.

Fetele se maturizeaza inaintea baietilor si de
aceea la ele transformarile sunt mai vizibile.

latd, deci, ce se intampld la pubertate:

& cresti rapid in indltime

& incepe sa-ti creascd parul de sub brat

@® apare parul pubian fin la inceput, care se
inchide cu timpul la culoare si se indeseste

& 1t cresc sanii

@ soldurile ti se latesc

& apare menstruatia

@ devii constientd de sexualitatea ta.

Procesul tau de crestere este, probabil, similar
cu cel al parintilor tdi si-i poti intreba cum s-a in-
tamplat la ei. De asemenea, e perioada cand apa-
re prima menstruatie la fete, de cele mai multe ori
la aceeasi varsta la care a apdrut si la mamele lor.
Poti vorbi despre asta cu mama ta.

La pubertate nu toate padrtile corpului tdu se
dezvoltad in acelasi ritm, asa cd ti se poate pdrea cd
ai mainile prea lungi in raport cu corpul tdu. Dar
asta nu trebuie sa te ingrijoreze!

Vei remarca si schimbadri privind calitatea
parului, pielea, sanii. Tot ce ti se intampld se dato-
reaza activitdtii hormonilor, ecuatilor chimice din
corpul tdu, pentru a te transforma din copil in fe-
meie.

Ca sa nu te tulbure atat de mult aceste trans-
formari, trebuie sd te informezi. Intreabd. Citeste
despre ceea ce te intereseazd. Afld cat mai multe
lucruri.
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(UM SE DEZVOLTA SANII

Pe la varsta de 9-12 ani vei observa ca incep sa-ti
creascd sanii. Zona din jurul sfarcului, areola mamara
incepe sd ,inmugureasca” si uneori se poate sd te si
doard putin. Nu te speria! Acest lucru este cat se poate
de normal si se intampla oricdrei fete. Uneori se poa-
te intampla ca unul dintre sani sa se dezvolte inaintea
celuilalt, ceea ce, de asemenea, nu trebuie sa te ingri-
joreze. Curand lucrurile se vor aranja, desi este posibil
ca sanii sa nu aiba in final aceeasi forma si nici sa fie
identici.

Nu se poate sti cat de mari iti vor fi sanii dupa ce
vei creste. Asta nu inseamnd cd vor fi la fel ca ai ma-
mei ori ai surorii tale. Dar, daca majoritatea femeilor
din familia ta au sanii mici, sunt sanse mai mari ca si ai
tai sa fie mici.




