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La fete, pubertatea debuteazi intre 8 pi 1 3 ani

;i se incheie doar atunci c6nd corpul ajunge la
inil!imea ;i greutatea unui adult, undeva intre 15

gi 17 ani, in alte cazuri, chiar mai tArziu.
Fetele se maturizeazi inaintea biielilor ;i de

aceea la ele transformirile sunt mai vizibile.

lati, deci, ce se intAmpla la pubertate:

S cre;ti rapid in inil!ime
& incepe s5-1i creascd pdrul de sub bral
fr apare parul pubian fin la inceput, care se

inchide cu timpul la culoare gi se indesegte
S i1i cresc sdnii
& ;oldurile Ii se l51esc

$ apare menstruatia
& devii con;tientl de sexualitatea ta.

Procesul tiu de cregtere este, probabil, similar
cu cel al plrinlilor tIi pi-i poli intreba cum s-a in-
t6mplat la ei. De asemenea, e perioada c6nd apa-
re prima menstrualie la fete, de cele mai multe ori
la aceea;i vArsti la care a apirut ;i la mamele lor.
Po[i vorbi despre asta cu mama ta.

La pubertate nu toate pirlile corpului tiu se

dezvolti in acelagi ritm, a;a ci 1i se poate pirea ci
ai m6inile prea lungi in raport cu corpul tiu. Dar
asta nu trebuie sI te ingrijorezst

Vei remarca;i schimblri privind calitatea
plrului, pielea, sAnii. Tot ce [i se intAmpli se dato-
reazd activit;!ii hormonilor, ecua!ilor chimice din
corpul tiu, pentru a te transforma din copil in fe-
meie.

Ca si nu te tulbure atat de mult aceste trans-
formdri, trebuie si te informezi. intreabS. Cite;te
despre ceea ce te intereseazi. Afli cAt mai multe
I ucruri.
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